
Si センサーガスコンロ de
温度調整
機能
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材料
〈4人分〉

りんご…………………1個  
砂糖……………………40g
レモン汁…………小さじ2
バター（食塩不使用）…20g

冷凍パイ生地
（1.5cm幅25cm長さ）…9本
粉砂糖・シナモンパウダー・
溶き卵・ミントの葉……各適量

玉ねぎ………………100g  
マッシュルーム………100g
鶏もも肉………………300g
オリーブ油…………大さじ1
パン粉………………大さじ4
コンソメ顆粒………小さじ2
バター…………………40g

薄力粉…………………大さじ4
マカロニ（早茹でタイプ）…100g
豆乳（無調整）…………2カップ
塩、コショウ………………少々
ピザ用チーズ……………100g
水………………………2カップ

材料
〈9個分〉

チキンのフライパングラタン

グリル容器・
コンロ
タイマー
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バラのアップルパイ

小麦粉

マカロニ

豆乳
ピザ用
チーズ

12年後に会いましょう

パイ生地
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塩、コショウ

④

いただきます


