
Si センサーガスコンロ de
グリル容器

鶏もも肉………2枚  

ゴボウ………100ｇ

黒ビール……100ｇ  

①

②

③

④

ハチミツ…………………大さじ1
塩………………………小さじ1/2
ニンニク（すりおろし）……1片分
黒コショウ（粗挽き）…………少々

A材料
〈容器1台分〉

米 ………………………1合  
もち米……………………2合
水……………………480ｍｌ  
昆布……………5ｃｍ角1枚

黒豆（甘煮）……………150ｇ  
栗（甘露煮）……………100ｇ
塩……………………小さじ1  
酒………………大さじ1・1/2

材料
〈3合分〉

鶏とゴボウの黒ビール煮
炊飯機能

②

③

①

黒豆と栗のおこわ

水洗い

洗って浸水 水切り

④
ゴボウ

鶏もも肉

黒ビール

Beer


