
Si センサーガスコンロ de
炊飯機能・
グリルタイマー
機能

米…1合  水…200ml  コンニャク…2枚  干し椎茸（戻す）…2枚
ニンジン…20g  茹でタケノコ…20g  甘酢ショウガ…適宜

①

②

③

④

砂糖……大さじ1  塩……小さじ1/4  米酢……大さじ1
合わせ酢

水+椎茸のもどし汁…200ml
薄口醤油……………大さじ2
みりん………………大さじ1

A
砂糖………小さじ1
酒…………小さじ2
薄口醤油…小さじ1

B

材料
〈4人分〉

コンニャク寿司

グリル
タイマー
機能

②

③

椎茸……………………12枚
ベーコン（ブロック）…50g
パセリ（ドライ）………適量

トウモロコシ（缶）…60g
マヨネーズ…………大さじ2
塩、こしょう………各少々

A

①

椎茸のマヨネーズ焼き

まぜる

材料
〈4人分〉

④

くしゃくしゃ
アルミホイル

パセリ

砂糖
塩

米酢

からめて

アルミホイル

プル プル


