
Si センサーガスコンロ de
炊飯機能

米 ……………………2合  
ベーコン ……………4枚
玉ねぎ………………1個  
キャベツ……………4枚
パルメザンチーズ…適量

①

②

③
④

カットトマト缶詰……1缶  
スープ……………600cc
　　　合わせて1000cc

A材料
〈4人分〉

トマトリゾット
温度調節
機能

②

③

ズッキーニ
（ピーラーで縦に縞模様に皮をむき、1cm幅に切る）…………2本
オリーブオイル………………………………………大さじ2

米酢…………大さじ1　白ワイン…………大さじ1/2
蜂蜜…………小さじ1　オリーブオイル……大さじ1
塩…………小さじ1/4

A

①

材料

熱いうちに
漬ける

焼きズッキーニのマリネ

まぜる

ベーコン 玉ねぎ
キャベツ


