
Si センサーガスコンロ de

ピーマン………………6個  赤ピーマン………………2個
牛肉（網焼き用）…320g  生姜…1かけ  茹でタケノコ…80g
ゴマ油………………小さじ2  サラダ油………………適量

③

①

②

④

塩、こしょう塩、こしょう
小麦粉

いんげん

塩、こしょう…各少々  卵…20g  酒…大さじ1と1/3
片栗粉…大さじ2  醤油…大さじ1/2  サラダ油…大さじ1と1/3A

酒、醤油…各大さじ4  水…120ml  片栗粉…適量  
オイスターソース、砂糖………………………各大さじ2B

豚バラ肉（薄切り）…500g  塩、こしょう…各少  々 小麦粉…適宜
玉ねぎ…500g  レモン…1個  バター…20g  いんげん…40g

ナツメグ…適量  コンソメの素…1個  白ワイン…大さじ1
ウスターソース……大さじ１  ケチャップ……1/2カップA

②

③ 

④ 

①

ダッチ
オーブン
機能

豚バラ肉のレモン煮青椒牛肉絲
チンジャオニューロース

本格中華！！
温度調節
機能

⑤ 

材料
〈4人分〉

材料

モミ

モミ

ピーマン 赤ピーマン タケノコ
み～んな
4～5㎝幅

牛肉

生姜はせん切り

赤（ピーマン）
緑（ピーマン）
黄（タケノコ）

カラフル～


