
Si センサーガスコンロ de

鯛（80g）…4切れ  エビ…4尾  ナス…1本  ゴボウ…1/4本
ニンニク……1/2片  オリーブ油……適量  プチトマト……8個
大葉……2枚  実山椒（水煮）……大さじ1  薄力粉……適量
酒……100ml  醤油……小さじ1/2  塩・こしょう・酒……各少々
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水…………………100ml  昆布…………………5㎝角A

鶏ひき肉…………………300g  ねぎ…………………5㎝程
大葉………………………10枚  ゴマ油……………大さじ1

砂糖……………小さじ1/2  酒……………小さじ1/2
鶏ガラスープの素（顆粒）……小さじ1/2  塩………少々A

②

③ 

④ 

①

温度調節
機能

大葉たっぷり、鶏つくね和風アクアパッツァ
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〈2人分〉
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〈4人分〉
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