
コウノトリじゃなくてキャベツから
赤ちゃん！！

Si センサーガスコンロ de

米………2合  タケノコ水煮………150ｇ  油揚げ………1枚
水………………適量  万能ネギ（小口切り）………………適量材料

春キャベツ……………4～5枚  新玉ねぎ……………1個

ピザ用チーズ…60g  塩…少  々 粗挽きこしょう…適量
材料
〈4人分〉
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グリル機能
春野菜のホイル焼き
～チーズ風味～

簡単！激ウマ！
タケノコごはん

炊飯機能


