
Si センサーガスコンロ de

餃子の皮……12枚  水（のり用）……適量  豚ひき肉……100g
玉ねぎ……80g  キャベツ……50g  塩（塩もみ用）……適量
バジル（生）…………5g  オリーブオイル…………大さじ１
水（蒸し焼き用）…………適量  ピザ用チーズ…………50g
バジルの葉（生）…………適量

材料
〈2人分〉

春色きな粉のぼた餅

③

①

②
②

③ 

④ 

①

もち米…………………120g  うるち米…………………60g
塩………………………少々  粒あん…………………150g
水………180ml  春色きな粉（きな粉+抹茶粉）………適量材料

〈12個分〉

炊飯機能温度調節
機能

砂糖………………15g  水………………50mlみつ水

④ あん

米

パリパリチーズの
羽根付きイタリアン餃子

　　　　　　　　　　　　　　　  コンソメ顆粒…小さじ1
片栗粉………小さじ1  粗挽き黒こしょう………小さじ1/2
すりおろしニンニク…小さじ1  すりおろししょうが…小さじ1
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