
Si センサーガスコンロ de
ピラフ風 オイルサーディンの
炊き込みご飯

餃子の皮で
ミニチョリソードッグ
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米………3合  水………2と1/2カップ  ニンニク………2片
ニンジン…………………60g  タマネギ……………1/2個
オイルサーディン（缶）……2缶  イタリアンパセリ……適量材料

〈2合分〉

タイマー
機能

グリル機能

餃子の皮……………………6枚  マヨネーズ………大さじ1
チョリソーソーセージ……6本  ピザ用チーズ………30g
じゃがいも…………………1個  乾燥パセリ…………適量材料

〈2人分〉
ケチャップ……大さじ1  マスタード（粒）……小さじ1A ブイヨン（固形）…1個  塩…小さじ1/2  コショウ…少々A

④ 


