
Si センサーガスコンロ de

鶏手羽元…12本  コーンフレーク（プレーン）…120ｇ  揚げ油…適量

材料
〈4人分〉

れんこん………………1節  片栗粉………………適量

塩………………………適量  揚げ油………………適量
材料

〈お好みの分量で〉

さくさく！レンコンチップUFOチキン

③

①

②

④

片栗粉

薄力粉……100ｇ  卵（M）……1個  牛乳……大さじ4
ケチャップ…大さじ3  鶏ガラスープの素…大さじ1
ニンニク（すりおろし）…小さじ1  塩・こしょう…少々

衣

ピザ用チーズ…200ｇ   チェダーチーズ（スライス）…3枚
パセリ（生）………適量  ピンクペッパー………適量

チ
ー
ズ
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