
Si センサーガスコンロ de

鶏モモ肉…300ｇ  レタス…適量  キュウリ…適量  トマト…適量

材料
〈4人分〉

砂肝………………400ｇ
鶏軟骨（ヤゲン）…200ｇ
長ネギ………………1本

材料
〈1台分〉

砂肝と鶏軟骨の塩麹焼き
（バンバンジー）

棒棒鶏風サラダ
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紹興酒又は酒………大さじ1  塩…………………少々
白ネギ（青い部分）……適量  ショウガ（皮）……適量A

芝麻醬（チーマージャン）……大さじ2  酢……大さじ1
砂糖……………大さじ1/2  醤油……………大さじ1
ラー油………小さじ1/2  青ネギ（みじん切り）………5ｇ
ショウガ（みじん切り）…10ｇ  鶏肉の蒸し汁…大さじ1/2

B

塩麹……………………50ｇ
ショウガ（みじん切り）…10ｇ
コショウ…………………少々
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水50ml

トロ～

1時間


