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〈2本分〉

アスパラガス…2本  薄力粉…小さじ1  鶏ひき肉…300ｇ
長ねぎ…10㎝  サラダ油…小さじ1  小ねぎ…適量  卵黄…1個分

鶏ひき肉……150ｇ  青ねぎ……2本  卵（小）……1/2個

材料
〈2人分〉 みそ…大さじ1と1/2  みりん…大さじ1/2  砂糖…小さじ1/2
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片栗粉…………………大さじ1
生姜（すりおろし）…小さじ1/2
塩こしょう…………小さじ1/4

A
醤油……大さじ2
みりん…大さじ2
砂糖……大さじ1

タ
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のフライパンの余分な油を軽く
拭き取り、タレの材料を入れ中火で

削

下ろします。器に　 を盛り付け、
タレと小ねぎをトッピングし
卵黄を添えて完成です。

加熱し、ひと煮立ちしたら火から


