
祝！！卒業

Si センサーガスコンロ de

材料
〈4人分〉

②

③ 

④ 

牡蠣ポテトフライ
温度調節
機能

炊飯機能

あさり飯

酒……大さじ1  醤油……大さじ1  砂糖……大さじ1/2A

だし汁+あさりの煮汁……430ml  塩……小さじ1/4B

①

②

③

①

④

米………………2合  あさり（むき身）………………200g
ショウガ……20g  油揚げ……1/2枚  万能ネギ……適量

みじん切り

ショウガ
あさり

油揚げ

ショウガ

あさり

2～3㎝の
せん切り

牡蠣…………………9個  ジャガイモ…………………3個
片栗粉………………少々  オリーブオイル……………適量

材料
〈3人分〉

30～40秒

片栗粉

ジャガイモ

ジャガイモ

牡蠣


