
Si センサーガスコンロ de

鯛（中ぐらいのサイズ）…1尾
昆布…………………15㎝長
米…………………………2合
木の芽…………………適量

材料
〈2人分〉

木綿豆腐………………300ｇ  片栗粉………………適量

材料
〈2人分〉 だし……大さじ1 みりん……大さじ2 醤油……大さじ2

②

③ 

④ 

揚げない揚げ出し豆腐
グリル容器炊飯機能

豪華！鯛めし！
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①

A
酒………………大さじ1
醤油…………大さじ1/2
塩……………小さじ1/2
砂糖…………………少々

調
味
料

①

片栗粉

尾から頭へ

切り込み

米

昆布

祝！！ 成人！！


