
Si センサーガスコンロ de

卵……………1個  砂糖……………30g  バニラオイル…少々
牛乳……大さじ6  バター（無塩）…30g  イチゴ（小）…10個材料

〈10本分〉

鶏ひき肉（胸）……………300ｇ  みりん……………小さじ1
ケシの実（白ゴマで代用可）………………………………適量材料

〈15㎝×
15㎝角
くらい〉

みりん…大さじ2 酒…大さじ1 醤油…大さじ2 砂糖…大さじ1
味噌…小さじ1 生姜絞り汁…小さじ1 卵…1個 パン粉…15ｇ
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鶏の松風焼き（のし鶏）
グリル容器温度調節

機能 キャンドルケーキ★
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A薄力粉……100g  ベーキングパウダー……小さじ2A

生クリーム…………150ml  砂糖…………大さじ2B
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