
温度調節
機能

Si センサーガスコンロ de

照り焼き鶏つくね
温度調節
機能 肉団子de

いきなり焼き包子

②

③

④ 

ドライイースト…………2ｇ  ピザ用チーズ…………50ｇ
肉団子（市販）……8個  サラダ油……適量  ゴマ油……適量

材料
〈12コ分〉

材料
〈8個分〉

①

②

③ 

鶏ミンチ……100ｇ  白ゴマ……適量  サラダ油……適量

①

2コ1組♡

塩……小さじ1/6  醤油……小さじ1/4  ゴマ油……小さじ1
片栗粉……小さじ1  しょうが（すりおろし）……小さじ1/2

A

強力粉………30ｇ  薄力粉………80ｇ  砂糖………9g
塩………ひとつまみ  ベーキングパウダー………小さじ1/4

A

砂糖…大さじ1/2  みりん…大さじ1/2  醤油…大さじ1
B

ぬるま湯（40℃位）……60g  サラダ油……小さじ1/2
B

④ 

⑤ 

チーズ 肉団子

ゴマ油

　別府市でエステティックサロン『はなかご』を営んで

います。完全個室4室でマッサージや痩身（そうしん）、

脱毛などの施術を行っていて遠赤外線サウナの設備も

あるんですが、毎日お客さまのためにたくさんのタオル

やバスタオルを使います。洗濯と乾燥が大変で、以前は

1日に何回もコインランドリーに走ったりしていまし

た。でも昨年、ガス衣類乾燥機「乾太くん」を導入してか

らは、大量のタオルでもびっくりするくらいよく乾くの

で助かっています。繊維の根元からふっくらと気持ちよ

く仕上がりますし、雨の日でも安心。今ではコインラン

ドリーに通うことはなくなりました。あまりの大活躍に、

店の奥に乾太くんのための小屋を造ったほどですよ。

　近くに自宅があって、築20年くらいのオール電化の

家だったんですけれど、昨年、給湯システムをガスに変

えました。LPガス販売店さんのおすすめで「マイクロバ

ブルバス」にしていて、細かい気泡が発生して白濁した

お湯が楽しめます。温浴効果のおかげで冬でも湯冷め

しくいんですよ。浴室が2階にあるので電気給湯器のこ

ろはお湯がたまるのに時間がかかっていましたが、ガ

ス給湯器になってあっという間にたまりますし、シャ

ワーも勢いよく出るようになりました。専用のアプリが

あり、仕事終わりにスマホで「ふろ自動」ボタンを押して

おけば、帰宅したころにはあったかいお湯がたまって

いてすぐ入浴できるのがうれしいです。

　今ではLPガスのない暮らしはもう考えられないく

らい。皆さんにもぜひおすすめしたいですね。

乾太くんとマイクロバブルバスで
サロンも家も劇的に変わりました。

別府市在住
平古場みゆきさん

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

店の乾太くんにタオルを入れるスタッフさん
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エコずきんちゃん
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