
グリル機能

Si センサーガスコンロ de

さっぱり
鶏手羽元のレモングリル

温度調節
機能 ギョニソ詰め

ゴーヤの天ぷら

②

③

④ 

ゴーヤ………1本（約150ｇ）  魚肉ソーセージ………1本
揚げ油………適量  天ぷら粉………40ｇ  水………50ｇ 材料

〈2人分〉

材料
〈3人分〉

①

②

③ 

鶏手羽元……6本  玉ネギ……1/4個  ミニトマト……3個

①

プチッ

オリーブオイル……大さじ3  ハーブソルト……小さじ1
ローズマリー……2本  レモン……1個  ニンニク……1片

マリネ液

④ 

衣

　1年半ほど前、大分市から実家のある佐伯市弥生

に転居しました。両親を見送ったあとの家で今は夫と

猫5匹と一緒に暮らしています。

　以前は灯油ボイラーで沸かすお風呂でしたが、引っ

越しのときにLPガス販売店さんからのおすすめで

「マイクロバブルバス」を導入しました。私はふだんか

ら冷え症や肩こりが気になっていて、体のケアにもい

いかなと思って使ってみることにしました。スイッチ

を押すとお湯の中に細かい気泡がたくさん出てきて、

まるで白濁した温泉に入っているようです。温浴効果

が持続するのがいいですね。ぬくもりが体全体に浸透

していくみたいに感じられて、入浴後も湯冷めしにく

くなりました。とっても気に入っています。

　ガス衣類乾燥機「乾太くん」も大のお気に入りです。

大分市に住んでいるころからなのでもう4～5年使っ

ていて、一緒に弥生に引っ越してきました。私は商業

施設に勤務していて帰宅が少々遅めですが、ふだん仕

事をしていると洗濯物を干す時間も取り込む時間も

なかなかつくりにくいものです。でも乾太くんがあれ

ばその手間が省けて本当に助かります。休みの日には

一日に何回も洗濯物を乾太くんにかけたりします。衣

替えの季節は洗濯物が多いので、一気に片付いてくれ

るのはうれしいですね。雨の日も安心ですし。家事の

時短になって、乾太くんは働く主婦の強い味方です。

　わが家ではマイクロバブルバスと乾太くんが大活

躍してくれています。皆さんにもぜひおすすめしたい

ですね。

白濁したお湯はまるで温泉のよう
体を芯からあっためてくれます。

佐伯市弥生在住
増井智乃代さん
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