
「こうじ」豆知識

麹
米麦大豆など・・・
中国から伝わった
漢字

糀 米のみ！和製漢字

Rice
Only

グリル機能

Si センサーガスコンロ de

①

②

③ 

豚バラ肉（塊）……………600ｇ  塩麹……………大さじ6材料

塩麹チャーシュー
温度調節
機能

豚ヒレ肉の塩こうじピカタ

豚ヒレ肉……………200ｇ
塩麹………………大さじ3
小麦粉………………適量材料 〈4人分〉

〈2人分〉

塩麹

グサッ

①

②

③

④ 

卵……2個  粉チーズ……大さじ2  コショウ……少々A

サラダ油…………………適量
レタス、ベビーリーフ……適量
トマトケチャップ……お好みで

卵
粉チーズ コショウ

フキフキ

ぐるぐる

麹

麹

＊ポイント＊ 焼く前にお肉は冷蔵庫から出し、常温に戻しておきます。
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〈PR〉

エコずきんちゃん
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