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温度調節
機能

Si センサーガスコンロ de

米………………………2合  醤油…………………大さじ1
スキムミルク………大さじ2  枝豆……………………130ｇ
塩………………………少々  桜海老……………………30ｇ

スキムミルク入り
炊き込みご飯

材料
〈4人分〉

おから入りハンバーグ
～おろしポン酢添え～
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炊飯機能
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スキムミルク
塩

醤油

油……適量  大根（すりおろす）…100ｇ  ポン酢……大さじ2
大葉……………2枚  葉ネギ（小口切り）……………適量

材料
〈2人分〉

おから……100ｇ  合挽き肉……200ｇ  卵……1個
玉ネギ（みじん切り）…50ｇ  酒…大さじ1  醤油…大さじ1A
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