
タイマー
機能

Si センサーガスコンロ de

レタス（200ｇ）……………1/2個
牛こま切れ肉………………150ｇ
マヨネーズ……………………適量
ピザ用チーズ………………50ｇ

レタスの牛肉詰めグリル

材料
〈4～5人分〉

塩……………小さじ1/4
黒コショウ…小さじ1/4

A

しみしみ味玉

②

③ 

④ 

卵………………2個  お湯…………………………1500ml

氷水……………適量  めんつゆ（2倍濃縮）…………100ml

①

グリル
タイマー
機能

②

③

①

④ 

塩

黒コショウ

牛こま切れ肉

チーズ

マヨネーズ

材料
〈2個分〉

中火で6分

卵

半熟卵の
完成！

めんつゆ


