
温度調節
機能

Si センサーガスコンロ de

新タケノコ（茹でたもの）…約150ｇ
アスパラガス……………………4本
タマネギ…………………………1個
サラダ油………………………適量

春野菜のグリル ～梅マヨソース～

材料
〈4人分〉

梅肉……………20ｇ
マヨネーズ………30ｇ
みりん……大さじ1/2

梅マヨネーズ

キャベツの巣ごもり卵

②

③

①

②

③ 

④ 

キャベツ（せん切り）…100ｇ
にんじん（せん切り）……40ｇ
卵………2個  油………適量

水…大さじ2  酒…小さじ1
砂糖…小さじ1/3  鰹節…少々
醤油…小さじ1・1/2

A材料
〈1人分〉

春野菜

①

グリル
機能

サラダ油
タケノコ

アスパラガス

タマネギ


