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材料
〈4人分〉

りんご…………………1個  
砂糖……………………40g
レモン汁…………小さじ2
バター（食塩不使用）…20g

冷凍パイ生地
（1.5cm幅25cm長さ）…9本
粉砂糖・シナモンパウダー・
溶き卵・ミントの葉……各適量

玉ねぎ………………100g  
マッシュルーム………100g
鶏もも肉………………300g
オリーブ油…………大さじ1
パン粉………………大さじ4
コンソメ顆粒………小さじ2
バター…………………40g

薄力粉…………………大さじ4
マカロニ（早茹でタイプ）…100g
豆乳（無調整）…………2カップ
塩、コショウ………………少々
ピザ用チーズ……………100g
水………………………2カップ

材料
〈9個分〉

チキンのフライパングラタン

グリル容器・
コンロ
タイマー

②

③

①

バラのアップルパイ

小麦粉

マカロニ

豆乳
ピザ用
チーズ

12年後に会いましょう

パイ生地

粉砂糖
シナモン
パウダー

水

塩、コショウ

④

いただきます

宇佐市四日市2482-1
0978-25-4688
火～木曜、日曜、祝日11:00～15:00
金・土曜11:00～21:00
月曜
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x
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https://natura8.net/ 広 と々した店内でくつろいで食事が楽しめる。

『地域総合支援センター』センター長の銅城真理子さん(右)と
『（有）小野屋』社長の渡邉賢一さん。

渡り蟹のトマトソースリングイネ(サラダとドリンクのセット)。

豊前海のハモとアミエビのピザ。

職人さんが時折回しながら焼くこと約３分。ガス仕様のピザ窯ならではの高温、短時間で表面はカリッと内側はもちもちのピザが完成！
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ラ
ン

カフェ＆レストラン natura+∞

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

や
点
検
を
担
当
す
る
の
が『（
有
）

小
野
屋
』の
渡
邉
さ
ん
だ
。「
こ
こ

は
地
域
の
会
合
な
ど
で
幅
広
く
活

用
さ
れ
て
い
て
、宇
佐
地
区
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
協
議
会
の
総
会
等
で
も
会
場
に

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。」と
渡

邉
さ
ん
。「
マル
シ
ェ
な
ど
の
行
事
の

と
き
に
は
ガ
ス
機
器
を
貸
し
出
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
つ
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。地
域
全
体
で
施
設

を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
雰
囲

気
が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」と
銅
城

さ
ん
。地
域
の
絆
の
深
さ
を
物
語

る
レ
ス
ト
ラ
ン
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ

た
。

　

宇
佐
市
の『
ナ
チ
ュ
ラ
エ
イ
ト
』は

地
産
地
消
が
モ
ッ
ト
ー
の
カ
フ
ェ
＆

レ
ス
ト
ラ
ン
。大
分
県
社
会
福
祉
事

業
団『
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
』

が
運
営
し
、障
害
者
就
労
支
援
の
一

環
も
担
っ
て
い
る
。

　

入
店
す
る
と
鮮
や
か
な
タ
イ
ル

を
あ
し
ら
っ
た
お
し
ゃ
れ
な
ピ
ザ
窯

が
目
に
映
る
。「
ガ
ス
式
で
火
力
が

強
く
、あ
っ
と
い
う
間
に
ピ
ザ
が
焼

け
ま
す
。豊
前
海
の
ハ
モ
や
ア
ミ
エ

ビ
、地
元
産
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
が
人
気
で
す
よ
」と

セ
ン
タ
ー
長
の
銅
城
さ
ん
は
話
す
。

施
設
全
体
の
ガ
ス
シ
ス
テ
ム
の
設
置

エコ
ずきんちゃん
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