
Si センサーガスコンロ de
炊飯機能

米 …………………………2合  
ベーコン …………………4枚
玉ねぎ……………………1個  
キャベツ…………………4枚
パルメザンチーズ………適量

①

②

③
④

カットトマト缶詰1缶  
　　　　+
コンソメスープ
…合わせて1000cc

A材料
〈4人分〉

トマトリゾット
温度調節
機能

②

③

ズッキーニ
（ピーラーで縦に縞模様に皮をむき、1cm幅に切る）…………2本
オリーブオイル………………………………………大さじ2

米酢…………大さじ1　白ワイン…………大さじ1/2
蜂蜜…………小さじ1　オリーブオイル……大さじ1
塩…………小さじ1/4

A

①

材料

熱いうちに
漬ける

焼きズッキーニのマリネ

まぜる

ベーコン 玉ねぎ
キャベツ

大分市田中町2-3-54
097-543-2828
9：00～17：00
日曜、祝日
5台

n

x

a

b

P

カード使用/不可
https://www.instagram.com/
sandwichhimawari/

多
彩
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
いっ
ぱ
い
。

売
り
切
れ
次
第
終
了
。

日替わりランチボックス(スープ付き)と新メニューのハラミサンド。

同じ建物の『ラーメンよつ葉』
とともに1年半前にオープン。

『Himawari』の児玉真由美さんと『（株）ユニガス』の重藤雄策さん。

分厚いベーコンをカリッと香ばしく焼き上げていく。

ガ
ス
式
グ
リ
ル
の
広
い
鉄
板
で

多
彩
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
生
ま
れ
ま
す

サンドイッチ
Himawari

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

が
早
く
て
火
力
も
強
く
、大
量
に

焼
く
と
き
も
作
業
が
早
い
で
す
。

お
手
入
れ
も
楽
で
重
宝
し
て
い
ま

す
」と
話
す
。オ
ー
プ
ン
時
か
ら
ガ

ス
シ
ス
テ
ム
の
開
設
と
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
担
当
し
て
い
る
の
が
、（
株
）ユ

ニ
ガ
ス
の
重
藤
さ
ん
だ
。「
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
と
は
昔
か
ら
の
お
付
き

合
い
で
す
。計
画
の
段
階
か
ら
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。日

替
わ
り
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
は
私
も

大
好
き
。お
な
か
いっ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
よ
」。み
ん
な
を
笑
顔
に
す

る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
が

陰
か
ら
し
っ
か
り
支
え
て
い
る
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

専
門
店『
H
imawar
i
』は
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
具
材
で
大
人

気
。Ｂ
Ｌ
Ｔ（
ベ
ー
コ
ン
・レ
タ
ス
・
ト

マ
ト
）の
ほ
か
照
り
焼
き
チ
キ
ン
、

ハ
ン
バ
ー
グ
、ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、フ

ル
ー
ツ
な
ど
魅
力
的
な
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
が
毎
日
10
種
類
以
上
も
並

ぶ
。コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
ら
れ
た

店
内
で
存
在
感
を
示
す
の
が
業

務
用
の
ガ
ス
式
グ
リ
ル
。店
長
の

児
玉
さ
ん
は
５
本
の
バ
ー
ナ
ー
を

自
在
に
操
り
な
が
ら
広
い
鉄
板

で
ベ
ー
コ
ン
、卵
な
ど
を
手
早
く
焼

き
上
げ
て
い
く
。「
立
ち
上
が
り

エコ
ずきんちゃん

私たちは

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

ひまわり

〈PR〉 エコずきんちゃん

子ども達の未来に炎の文化を伝えよう子ども達の未来に炎の文化を伝えよう 一般社団法人 大分県LPガス協会
〒870-0901　大分市西新地1-9-5
TEL.097-558-5483
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