
Si センサーガスコンロ de

ピーマン………………6個  赤ピーマン………………2個
牛肉（網焼き用）…320g  生姜…1かけ  茹でタケノコ…80g
ゴマ油………………小さじ2  サラダ油………………適量

③

①

②

④

塩、こしょう塩、こしょう
小麦粉

いんげん

塩、こしょう…各少々  卵…20g  酒…大さじ1と1/3
片栗粉…大さじ2  醤油…大さじ1/2  サラダ油…大さじ1と1/3A

酒、醤油…各大さじ4  水…120ml  片栗粉…適量  
オイスターソース、砂糖………………………各大さじ2B

豚バラ肉（薄切り）…500g  塩、こしょう…各少  々 小麦粉…適宜
玉ねぎ…500g  レモン…1個  バター…20g  いんげん…40g

ナツメグ…適量  コンソメの素…1個  白ワイン…大さじ1
ウスターソース……大さじ１  ケチャップ……1/2カップA

②

③ 

④ 

①

ダッチ
オーブン
機能

豚バラ肉のレモン煮青椒牛肉絲
チンジャオニューロース

本格中華！！
温度調節
機能

⑤ 

材料
〈4人分〉

材料

モミ

モミ

ピーマン

赤ピーマン

タケノコ

み～んな4～5㎝長

牛肉

生姜は
せん切り

赤（ピーマン）
緑（ピーマン）
黄（タケノコ）

カラフル～

エコ
ずきんちゃん

竹田市竹田町550-6
0974-63-3457
10：00～21：00
（ラストオーダー20：30）
第2・4水曜日
20台

n

x

a

b

P

カード使用/可
https://taketa-marufuku.com/

2階はゆったりとした座敷になっている。

からあげ(もも)単品530円
（テイクアウトは420円）

創業60年超の『竹田丸福』。古町店のほか
市内に5店舗。

社長の工藤厚憲さん(左)と店長の髙松哲也さん。

ガ
ス
の
フ
ラ
イ
ヤ
ー
で
サ
クッ
と
仕
上
が
る
鶏
も
も
一
本
揚
げ
。

ガ
ス
式
フ
ラ
イ
ヤ
ー
が
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
！

竹
田
名
物
・
鶏
も
も
の
一
本
揚
げ

味処 竹田丸福

私
た
ち
は

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

り
揚
げ
る
こ
と
８
分
。外
は
サ
クッ

と
中
は
ふ
っ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
か

ら
あ
げ
が
完
成
し
た
。「
味
付
け
に

ニ
ン
ニ
ク
や
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
わ
ず
、塩

コ
シ
ョ
ウ
で
シ
ン
プ
ル
に
仕
上
げ
ま

す
。鶏
の
う
ま
み
を
最
大
限
に
生

か
し
て
い
ま
す
」と
店
長
。か
ら
あ

げ
は
単
品
の
ほ
か
、ご
飯
、み
そ
汁

付
き
の
定
食
も
あ
り
、自
社
農
場

産
の
白
米
を
炊
い
た
ご
飯
は
お
か

わ
り
自
由
。鶏
の
手
羽
先
と
手
羽

中
、さ
さ
み
が
連
続
し
た
ま
ま
揚

げ
る「
は
ね
」も
人
気
だ
。お
い
し
い

名
物
の
背
景
で
ガ
ス
が
大
事
な
ひ

と
役
を
か
っ
て
い
る
。

　

鶏
も
も
１
本
を
丸
ご
と
揚
げ
た

か
ら
あ
げ
で
人
気
の
竹
田
市
の

『
竹
田
丸
福
』。そ
の
厨
房
に
は
大

き
な
業
務
用
の
ガ
ス
式
フ
ラ
イ
ヤ
ー

が
並
ぶ
。『
竹
田
丸
福
』の
工
藤
社

長
は
実
は
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売
店『
丸

福
プ
ロ
パ
ン
』も
営
み
、ガ
ス
に
つ
い

て
も
プ
ロ
。「
ガ
ス
は
火
力
が
強
く
て

か
ら
あ
げ
を
お
い
し
く
揚
げ
る
の

に
頼
り
に
な
り
ま
す
ね
」と
話
す
。

フ
ラ
イ
ヤ
ー
の
前
で
は
髙
松
店
長

が
鶏
も
も
を
秘
伝
の
タ
レ
に
さ
っ
と

く
ぐ
ら
せ
て
粉
を
付
け
た
後
、た
っ

ぷ
り
の
油
の
中
に
投
入
す
る
。途

中
で
返
し
な
が
ら
中
火
で
じ
っ
く

〈PR〉 エコずきんちゃん

子ども達の未来に炎の文化を伝えよう子ども達の未来に炎の文化を伝えよう 一般社団法人 大分県LPガス協会
〒870-0901　大分市西新地1-9-5
TEL.097-558-5483
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